
朝読書４原則 

○ みんなでやる（集団の力） 

○ 毎日読む（決めた日は続ける） 

○ 好きな本でいい（漫画や雑誌はダメ） 

○ ただ読むだけ（読書の楽しみ） 
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～意欲的に学び、共に高まり合う授業をつくろう～ 

 
   

一日のスタートは元気なあいさつから、そして８：２５からの朝読書準備はじまる～ 
 

今年も生徒会が毎朝正門に立ってあいさつ運動を開始しています。また、朝会のある日

を除き、月、水、木、金の４日間、各教室で８：３０から１０分間、静かに“本を読む時”

が流れています。 

私もかつて、生徒と一緒に朝読書をしていた時があ

りましたが、半年で２０冊近くの本を読むことができ

ました。“継続は力”といわれますが、皆さんも挑戦

してみてください。 

本年度、まず、目標「本校生徒全員が月１冊以上」

の達成を目指します。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
～共に高め合う授業～ 
 
小学校（瀬野小、みどり坂小）と一層連携して、皆さんに学力をつける授業を進めて

いきます。昨年からはじめた“授業スタイル”を一部発展させて「瀬野川東中授業スタ

イル２５」に基づいて授業を行います。 

１  まず、学習規律では、「聴く姿勢」を

きちんと身に付けることに重点をおい

ています(下図)。 

２  授業の中身では、皆さんが「お互い

にじっくり考えて根拠をはっきりさせ

て自分の言葉で表現できる」機会のある

授業をつくっていきます。 

３  そして、家に帰ったら、その日のう

ちに授業で学習したことを振り返って、

「自主学習ノート」をつくりましょう。 

“本校生徒全員が毎朝提出すること”

の達成を目指します。 

 

①  足…床の上につける  ②  背…伸ばす 

③  口…閉じる   ④  目…話す人を見る 

⑤  耳…聞き取る   ⑥  首…うなずく 

⑥  心…受けとめる   ⑧  頭…考える 

 

瀬野川東中授業スタイル２ ５  

１  ベル着・着ベル 

２  聴く姿勢をつくる 

３  今日の授業のねらいをつかむ 

４  自分で考え自分の言葉で表現する 

５  学習したことをみんなで振り返る 

 

                家で課題（宿題）をする 

 毎日の家庭学習  

          毎朝「自主学ノート」を提出する 



～授業参観・ＰＴＡ総会等への参加ありがとうございました～ 

        

去る４月２０日（土）、冷たい雨中にもかかわらず、授業参観並びに PTA 総会、野

外活動説明会（１年）、進路説明会（３年）には、多数の保護者の皆様に来校・参加い

ただき、ありがとうございました。  

昨年に引き続き、「平成２５年度版  東中ガイドブック」と「シラバス（年間学習指

導計画）」を保護者の皆様に配布いたしました。何か“これはどうだろうか”などと不

明なことがあった場合などガイドブックを開いてみてください。また、そのほかに疑

問の点やご意見等もありましたらご遠慮なく申し出ください。本年度も、どうぞご理

解とご協力のほどよろしくお願いいたします。  

なお、次回の授業参観は５月８日（水）となっています。平日の午後ですが、ご都

合がつきましたら来校ください。本校では、授業参観・懇談会、学校行事等で、毎月

１回は学校にお越しいただける機会をつくっています。  

 

～平成２５年度の部活動～生徒加入率90,4％～近年では、はじめて９０％台になっています 

女子バレーボール同好会 創設 

4 月１９日（金）に部活動発足会が開かれ、本年度、新しい

メンバーでの部活動がスタートしました。部活動の活性化は、

学校全体の活性化につながります。ここでも、良い人間関係づ

くりの訓練を行い、礼儀やマナーを身につけて、それぞれの技

術や技能を伸ばすことを大切にしていきたいと思います。 

 

体  

育 

系                                            

 部活動名 軟式野球 ﾊﾞｽｹｯﾄ男子 ﾊﾞｽｹｯﾄ女子 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ女子 ｿﾌﾄﾃﾆｽ女子     卓球男子 サッカー ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ同好会 

１ 年部員数  ６ １７  ６ １６ １３  １７ ２４  ７ 

２ 年部員数 １０ １１  ７ １４  ７   ８ １１  ３ 

３ 年部員数 １５  ９ １４  ４ １０   ４  ６  ２ 

合  計 ３１ ３７ ２７ ３４ ３０  ２９   ４１ １２ 

文

化

系 

 部活動名 音楽 科学 美術 

１ 年部員数 １７  ５  ６  

２ 年部員数 ３０ １５  ９ 

３ 年部員数 １０ １０ １３ 

合  計 ５７ ３０ ２８ 

 

※ 今年度 、「女子バレーボール同好会 」が発足しました。校内の規   

約で生徒会予算はつきませんが、中体連の大会には参加できます。 

練習条件など厳しい環境ですが、一昨年に発足して昨年度に部

に昇格したサッカー部と同じように１年間耐えてがんばってほしいと思

います。 

～お知らせ～ 

子どもたちの心の悩みや痛みを受け止めて適切に対応することが求められ、各学校に相談

窓口が設けられています。本年度の本校の相談窓口は次のとおりです。対象は生徒及び保護者

の方々ですので、お気軽にご相談ください。  

担当者［生徒指導主事 ：杉田光生教諭 保健主事 ：田村弘子養護教諭］ 

  また、東中ガイドブックにも掲載していますが、教育相談等の専門家スクールカウンセラーが

配置されていますので、子育て等でお悩みなどありましたら遠慮なくご相談ください。 

＊ 本校に剣道部・水泳部はありませんが、地域で活動している

本校の生徒について、中体連の大会に保護者引率のもとで参加

することとしています。今年から新たに「陸上競技」について

も同様に、中体連の大会に参加することとしました。 


